
RNET: 213

Horários Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Opening Hours Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

09:00 - 10:00 Livre / Free

10:00 - 11:00 Kids 0-3 anos/y

11:00 - 12:00 Aula / Class Aula / Class Aula / Class Aula / Class Kids 4-6 anos/y

12:00 - 13:00

Livre / Free Livre / Free

17:00 - 18:00 Aula / Class Aula / Class Aula / Class Aula / Class

18:30 - 19:30 Aula / Class Aula / Class Aula / Class Aula / Class

Permitida a entrada a partir dos 6 anos de idade / Entry is only allowed for people over 6 years old

Aula de Hidroginástica / Water Aerobics Class

Permitida a entrada a partir dos 0 anos de idade / On Sundays there is no age restrictions

Dom. 10:00 - 11:00 Aula de Adaptação ao Meio Aquático para crianças dos 0 aos 3 anos de idade / Adaptation to the Aquatic Environment class (0 to 3 y)

Dom. 11:00 - 12:00 Aula de Adaptação ao Meio Aquático para crianças dos 4 aos 6 anos de idade / Adaptation to the Aquatic Environment class (4 to 6 y)

Até aos 18 anos de idade, os menores devem ser acompanhados por um adulto / Up to 18 years of age, minors must be accompanied by an adult

13:00 - 17:00

Livre / Free Livre / Free Livre / Free

Livre / Free Livre / Free Livre / FreeLivre / Free

09:00 - 22:00 

Livre / Free 

Children are 

welcome

19:30 - 22:00 Livre / Free Livre / Free Livre / FreeLivre / Free

Livre / Free

 ThalassoSpa Horário / Schedule

ABERTO TODOS OS DIAS / OPEN EVERYDAY


